
平江县初中物理自主学习指导建议

尊敬的各位家长，亲爱的同学们：针对当前严峻的疫情

形势，根据上级指示精神，为使同学们安心学习，快乐生活，

特订寒假“自主学习指导建议”。

一、学习对象：初中八、九年级学生；

二、学习科目： 物理科

三、自主学习内容：

1、八年级：

（1）完成八年级上册物理复习试卷一套，时量 60 分钟，要

求在家长的监护下一次性完成；

（2）阅读“预防病毒”视频材料，提出相关的物理问题；

（3)“学习物理，预防病毒”，完成有关的物理习题。

2、九年级：

（1）在家长的监护下自主完成一份物理复习测试卷，时量

60 分钟；

（2）每天至少观看实验微课视频 2 个（共 16 个），为 2020

学生中考实验操作考查作准备。

（3）学习平台中提供的“新型冠状病毒中的物理知识”，了

解中考出题动态。

四、家长参与形式及要求

1、整个学习均在网上完成，要求家长自始至终陪同、监督，



特别是完成试卷，以期达到理想效果；

2、各年级学习内容和学习任务一并发布在网站，请家长们

上网站查询，待您子弟完成试卷后帮其阅卷，检查复习效果。

五、资源获取地址：

http://wl.pjedu.com.cn 平江县物理名师工作坊

以上“自主学习”建议，请各位家长积极参与、积极配合，

为您子弟下期学习奠定更加坚实的基础，也为您和您的子弟

对预防新型病毒积累相关的知识。

六、资源查询方法：

打开浏览器，输入 http://wl.pjedu.com.cn 网址，进入

平江县物理名师工作坊页面后，在“教学资源”的任务栏中

即可找到相关的试卷、答案及“学习物理，预防病毒”等相

关资料；在“经验交流栏”中可点击进入查询“新型冠状病

毒中的物理知识”（供九年级用）；点击任务栏中的“实验微

课”后，即可找到相关的实验视频。
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附：

学习物理，预防病毒

1、新型冠状病毒 （填“是”或“不是”）分子，其病毒主要

通过飞沫传播，这种现象 （选填“是”或“不是”）扩

散现象。

2、当人打喷嚏时，飞沫的射程可达 7m，所用的时间为 0.14s，则飞

沫在空中飞行的平均速度为 m/s，合 km/h.

3、新型冠状病毒可用 56oC 的热水 30 分钟将其杀死，也可用 75%的

医用酒精杀灭（即 100 毫升 75%的酒精溶液中含有 75 毫升酒精和 25

毫升纯净水）。（纯酒精的密度为 0.8x103kg/m3）

（1）当打开酒精瓶盖时，可立即闻到酒精味，这说明

。

（2）现有 95%的酒精溶液 200 毫升，将其配制成 75%的酒精溶液需

加纯净水多少毫升?

4、新冠肺炎病毒检测过程中核酸提取这一步骤是整个实验流程中

“最危险”的一步，实验人员全副武装，按照“三级防护”的要求，

穿戴重重防护服，戴上让你一会儿就觉得憋气呼吸不顺的 N95 口罩，

戴上护目防溅屏和双层手套，在负压二级生物安全实验室中提取病毒

核酸。这样的衣服，普通人穿半小时就会浑身难受了，实验人员穿着

它要连续工作 4小时，因为穿脱防护服程序非常复杂，实验人员工作

期间不能喝水也不能上厕所，一身汗水，一脸勒痕，大家都顾不上。

其中负压的利用非常普遍，人们常常使某部分空间出现负压状态，便



能利用无处不在的 替我们效力。在此种情况下水的沸点将

100℃（填“大于”、“小于”或“等于”）。护目镜的镜框对眼

周造成的压力约为 10N，护目镜的面积约 10cm2,其与眼周接触面积约

3cm2,则其对眼周造成的压强约为 Pa?

5、目前发现的武汉新型冠状病毒，其直径为 0.1ɥm（微米），合

m.

6、新冠疫情发生以来，湖南省疾控中心病原微生物实验室就处于 24

小时“战斗”状态。全省的疑似新冠样本会在初筛阳性后从全省四面八

方送往实验室进行复核确诊实验。其实整个过程严格遵守了科学探究

的各个环节，其中根据发热、咳嗽、乏力等筛查凝似病例属于科学探

究的 环节，实验室进行样本的核酸检测的过程进一步确

诊属于科学探究的 环节。

7、在抗击新型冠状病毒期间,医护人员必须穿着厚厚的防护服、戴上

口罩和眼罩。眼罩的玻璃片常常模糊不清,这是由于水蒸气的

现象而形成的。科研工作者日夜奋战在研究病毒的特殊实验室--负压

实验室(即室内气压低于室外),人就像在高原上一样难受,但是这样可

以防止病毒 ,因而安全性很好。

8、新冠肺炎疫情爆发以来，平江县人民万众一心，抗击疫情。各地

涌现纷纷捐款款物活动，特别是医用物资。近日某爱心人士向平江县

大爱平江公益组织捐赠医用酒精一批，为疫情防控助力。共 12 箱，

每箱12瓶，每瓶净含量450ml，已知医用酒精的密度为0.85x103kg/m3，

则这批医用酒精的净质量为多少干克?


